
学　習　内　容Ｌｅｓｓｏｎ　１ 　理論編（１～７）　実技編（１～３）　マナー＆技術チェック編　準　　　備 １準備、２お客様の誘導、３AHRトリートメント(DVD参照）　補足資料 次回トリートメント実技に必要な服装の準備Ｌｅｓｓｏｎ　２ 　背　　　中 ①ホールディング②オイル塗布③エフルラージュⅠ④エフルラージュⅡ(両脇のファンストローク）⑤エフルラージュⅢ(重ねるファンストローク）⑥エフルラージュⅣ（プルストローク）Ｌｅｓｓｏｎ　３ 　背　　　中 ⑦フリクションⅠ（脊柱起立筋の直線フリクション）⑧フリクションⅡ（エイトフィギア）⑨フリクションⅠ（頭上ﾎﾟｼﾞｼｮﾝでの直線ﾌﾘｸｼｮﾝ）⑩ニーディング⑪フリクションⅢ（サークリングのフリクション）⑫フリクションⅣ（スポットのフリクション）⑬エフルラージュⅠＬｅｓｓｏｎ　４ 　背　　　中 背中の通し復習Ｌｅｓｓｏｎ　５ 　下肢後面 ①オイル塗布②ホールディング③エフルラージュ④足底のストロークバリエーション⑤フリクションⅠ（Ｖ字フリクション）⑥フリクションⅡ（アキレス腱両側のフリクション）⑦フリクションⅢ（下腿のフリクション）⑧ニーディング⑨エフルラージュ⑩ホールディング⑪ターンオーバーＬｅｓｓｏｎ　６ 　下肢後面 下肢後面の通し復習Ｌｅｓｓｏｎ　７ 　下肢前面 ①オイル塗布②ホールディング③エフルラージュ④足背のストロークバリエーション⑤フリクションⅠ（下腿Ｖ字フリクション）⑥フリクションⅡ（下腿両脇のフリクション）⑦フリクションⅢ（大腿のＶ字フリクション）⑧ニーディング⑨膝のストロークバリエーション⑩エフルラージュ⑪ホールディング

アロマハンドリラックス　ボディライセンスコース講習一覧表



学　習　内　容Ｌｅｓｓｏｎ　８ 　下肢前面 下肢前面の通し復習Ｌｅｓｓｏｎ  ９ 　上　　肢　（右側、左側） ①オイル塗布②ホールディング③エフルラージュ④手掌のストローク⑤手背のストローク⑥前腕のフリクション⑦肘頭のオイル塗布⑧上腕のフリクション⑨エフルラージュ⑩ホールディング　上　　肢 ①ホールディング胸、肩、首、顔、頭 ②オイル塗布③エフルラージュ④フリクションⅠ⑤エフルラージュ⑥フリクションⅡ⑦ホールディングＬｅｓｓｏｎ 10 フルボディ通し１回目 背中、下肢後面、下肢前面、上肢、胸首肩顔頭試　験　対　策Ｌｅｓｓｏｎ 11 フルボディ通し２回目 背中、下肢後面、下肢前面、上肢、胸首肩顔頭Ｌｅｓｓｏｎ 12 フルボディ通し３回目 背中、下肢後面、下肢前面、上肢、胸首肩顔頭Ｌｅｓｓｏｎ 13 フルボディ通し４回目 背中、下肢後面、下肢前面、上肢、胸首肩顔頭Ｌｅｓｓｏｎ 14 フルボディ60分試験対応チェック マナーﾁｪｯｸ、技術ﾁｪｯｸ、ﾃﾞｼﾞｶﾒ撮りﾁｪｯｸ、鏡ﾁｪｯｸＬｅｓｓｏｎ 15 フルボディ60分試験対応チェック マナーﾁｪｯｸ、技術ﾁｪｯｸ、ﾃﾞｼﾞｶﾒ撮りﾁｪｯｸ、鏡ﾁｪｯｸ


